
Адвентистское здоровье
503-251-6262
Если вы испытываете трудности с грудным 
вскармливанием, вы не одиноки. Каждый ребенок 
индивидуален. Независимо от того, рожаете ли вы 
первого ребенка или пятого ребенка, мы вместе с 
вами разработаем план грудного вскармливания, 
который подойдет вам обоим.
Позвоните, чтобы поговорить с консультантом по 
грудному вскармливанию или записаться на прием.

Служба общественного 
здравоохранения округа Клакамас*
Программа для женщин, младенцев и детей (WIC): 
503-655-8476 (звоните или пишите) • wic@clackamas.us
Навигатор по вопросам здоровья матери и ребенка: 
971-930-9617 • mchnavigator@clackamas.us
*Для клиентов, которые в настоящее время 
зарегистрированы в программе WIC и/или службах 
посещения патронажными медсестрами на дому.

Kaiser Permanente  
503-571-6605 (24-часовая консультационная 
линия по грудному вскармливанию)
Наша группа поддержки по грудному вскармливанию 
поможет вам узнать о позах для кормления грудью, 
выработке молока, профилактике и лечении боли, 
сцеживании, хранении молока и работе во время 
грудного вскармливания.

Сеть по вопросам лактации
888-510-0059  •  care@tln.care
Независимо от того, находитесь ли вы в предродовой 
период, во время грудного вскармливания или 
сталкиваетесь с проблемами в промежутках между 
кормлениями, мы готовы помочь вам на протяжении 
всего периода грудного вскармливания. Сеть по вопросам 
лактации сотрудничает с вашим планом медицинского 
страхования, чтобы предоставить вам возможность 
записаться на прием к эксперту, сертифицированному 
Международным советом по грудному вскармливанию 
(IBCLC), на дому, в офисе или по телефону.

Legacy Health
503-413-4840
Мы обеспечиваем поддержку грудного 
вскармливания во всех больницах Legacy, включая 
амбулаторные визиты к вам и вашему ребенку после 
того, как вы выписались из больницы домой. Наши 
опытные сертифицированные международным 
советом консультанты по грудному вскармливанию 
(IBCLC) обучены помогать вам решать все вопросы, 
связанные с грудным вскармливанием.

OHSU
503-418-4500
В OHSU мы стремимся помочь вам выкормить вашего 
ребенка. Мы поддерживаем вас и ваши цели, когда 
дело касается грудного вскармливания (или нет).
Позвоните, чтобы записаться на прием.

Провиденс
503-215-6085
Через один-два дня после выписки из больницы вас 
и вашего ребенок вам назначат прием в Клинике 
матери и ребенка Провиденса. На этом важном приеме 
вас лично осмотрит врач, специализирующийся на 
грудном вскармливании и послеродовом уходе за 
матерью/ребенком. Во время приема проводится 
оценка состояния матери и ребенка.

Позвоните, чтобы задать вопросы и записаться на 
прием.

Поддержка по 
вопросам лактации 
в округе Клакамас


