
Bệnh sởi không chỉ là phát ban. Căn bệnh này có thể rất 
nguy hiểm, thậm chí gây tử vong.
Từ đầu năm 2024 cho đến nay, chúng ta đã chứng kiến nhiều ca bệnh sởi hơn tại Hoa Kỳ 
so với cả năm 2023, bao gồm cả các ca bệnh ở Quận Clackamas. 

Cách tốt nhất để quý vị có thể bảo vệ bản thân và cộng đồng là đảm bảo quý vị và gia 
đình mình được tiêm vắc-xin sởi.

Những điều quý vị cần biết về vắc-xin sởi:

• Vắc-xin sởi (hay còn được gọi là vắc-xin MMR) đã được sử dụng an toàn kể từ 
những năm 1970 và có hiệu quả bảo vệ cao để quý vị sẽ không mắc bệnh sởi. 

• Trẻ em nên tiêm hai mũi vắc-xin MMR, bắt đầu với liều đầu tiên khi được 12 đến 
15 tháng tuổi và liều thứ hai khi được 4 đến 6 tuổi, nhưng không bao giờ là quá 
muộn để tiêm vắc-xin. 

• Nếu quý vị có con nhỏ từ 6 đến 12 tháng tuổi và sẽ ở trong khu vực đang có dịch 
sởi, hãy trao đổi với bác sĩ nhi khoa về các lựa chọn. 

• Nếu ai đó ở trường của con quý vị bị bệnh sởi và con quý vị chưa được tiêm  
vắc-xin, con quý vị có thể được cho nghỉ học trong 21 ngày.

Quý vị có muốn bản thân hoặc con mình được tiêm vắc-xin sởi không? Hãy trao đổi với 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc chính của quý vị hoặc gọi cho Trung Tâm Y Tế Quận 
Clackamas theo số 503-655-8471. 

Những Điều Cư Dân 
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Hãy tìm hiểu cách quý vị có thể bảo vệ bản 
thân và gì đình mình tại: 

https://www.clackamas.us/publichealth/measles


