Nhirng Pbiéu Cu Dan
Quan Clackamas Can

Biét Vé Bénh S&i

Bénh s&i khong chi la phat ban. Can bénh nay c6 thé rat
nguy hiém, tham chi gay tir vong.
T dau nam 2024 cho dén nay, chiing ta da chirng ki€én nhiéu ca bénh s&i hon tai Hoa Ky

SO V@i ca nam 2023, bao gom ca cac ca bénh & Quan Clackamas.

Cach tot nhat dé quy vi c6 thé bao vé ban than va cong dong la ddm bao quy vi va gia
dinh minh duoc tiém vac-xin séi.

Nhirng diéu quy vi can biét vé vac-xin sd&i:

«  Vac-xin sdi (hay con dugc goi la vac-xin MMR) da dugc str dung an toan ké tur
nhirng nam 1970 va c6 hiéu qua bao vé cao dé quy vi sé khong mac bénh séi.

« Tré em nén tiém hai mdi vac-xin MMR, bat dau vdi liéu dau tién khi dugc 12 dén
15 thang tudi va liéu th hai khi dugc 4 dén 6 tudi, nhung khdng bao gid la qua
mudn dé tiém vac-xin.

« NE&u quy vi c6 con nhd tlr 6 dén 12 thang tudi va sé & trong khu vuc dang cé dich
sdi, hdy trao doi véi bac si nhi khoa vé cac lya chon.

« NEu ai d6 ¢ truong cla con quy vi bi bénh sé&i va con quy vi chua dugc tiém
vac-xin, con quy vi c6 thé dugc cho nghi hoc trong 21 ngay.

Quy vi c6 mudn ban than hoac con minh dugc tiém vac-xin sdi khdng? Hay trao d6i vdi
nha cung cap dich vu cham séc chinh ctia quy vi hoac goi cho Trung Tam Y Té Quan
Clackamas theo s6 503-655-8471.

Hay tim hiéu cach quy vi cé thé bao vé ban

than va gi dinh minh tai:
https://www.clackamas.us/publichealth/measles




