A GilrAnToan KhiTroi -~

CLACKAMAS

y
e NOn
PUBLIC HEALTH DIVISION

Chuan bi san sang

« Pang ky nhan canh bao khan cap tai  Kiém tra v@i nha cung cap dich vu
publicalerts.org/signup tién ich clia quy vi dé tim hiéu vé cach
* Nghe du béo thdi tiét cap nhat chuén bj cho trudng
K el R L 1% AL LA R hgp mat dién. Néu
* Néu c6 thé, hay lap diéu hoa khéng s s .
Khi quy vi la khach hang
B L A ] cua Portland General
. NNeu 9uy VI c6 c"ileu‘hoa? khéng khi, Electric (PGE), hay
hay lap dai phdt vao cura truy cap bit.ly/
 Trao d6i véi bac si cda quy vi vé cac PGEPrepare or scan the QR code.

nguy co lién quan dén nhiét

Gilr mat va uéng du nuéc
¢ Udng nudc xuyén sudt ca ngay, ngay ca néu nhu quy
vi khdng cam thay khat
« Tranh lam viéc va tap thé duc bén ngoai, néu c6 thé /\
¢ Tam voi hoac tam bon bang nudc mat
* BPdéng rem hoac manh trong ban ngay

* NEu nha quy vi qua néng, hay di dén khdng gian c6 diéu hoa
khéng khi nhu thu vién, trung tdm mua sam hodac trung tdm lam
mat. (Goi 211 dé biét cac dia diém trung tdm lam mat va cac tly chon vé dich vu
chuyén chd.)

» Khéng bao gi¢ dé tré em hoac vat nudi ngdi trong 6 t6

Gilr lien lac
Kiém tra ban bé va hang xém, dac biét la nhirng ngudi

khéng cé diéu hoa, trén 65 tudi, dang séng mot minh va/
hoac mac bénh man tinh.




Hoc cach nhan biét cac dau hiéu cua bénh lién quan
dén nhiét

¢ Chéng mat * Budnndn
*  Khat nuéc *  Yéuslc
P06 mo hoi nhiéu

La nhiét c6 thé dan dén
soc nhiét.

* Di chuyén téi ngi mat  « Udng mot ngum nuéc * GOI911! * NGildng quan do va
mé hon mat « Di chuyén ngudi dén c0i bdt 16p do thira

* NGildng quan do « Tim trg gilp y té€ néu noi mat hon * Lam mat bang nuréc
cac triéu chirng khong hodc da lanh
cdi thién

Can Ho Tro?

* NEu quy vi gap truong hgp cap ciru y t€, hay goi
911.

* G0i 211 hoac 1-866-698-6155 (TTY 711) hoac truy
cap 211info.org dé biét cac ngudn lyc bao gém
trung tadm lam mat va ho trg tién ich néu quy vi
khong dd kha nang s&r dung diéu hoa khong khi
cla minh.

¢ *Néu quy vi la thanh vién ctia Chuong Trinh Y
Té Oregon (Medicaid) va dang can may diéu
hoa khéng khi hoac thiét bi loc khéng khi, to
chirc cham séc ph6i hgp (coordinated care
organization, CCO) cé thé cung cdp may cho quy
vi. Néu quy vi khéng chdc minh c6 CCO nao, hay goi 1-800-273-0557 dé tim hiéu.

 Tim thuc phdm dinh dudng mién phi tai oregonfoodbank.ora.

» Cam thay choadng nggp? Quy vi c6 thé yéu cau gitp dd. Goi 988 (TTY: 1-800-799-
4TTY (4889)), nhan tin OREGON t&i 741741 hoac truy cap 988lifeline.org 24 gio mét
ngay, bay ngay trong tuan.




