Gilr An Toan Khi Troi -,

a
Clackamas Count ~
Public Health Division y N O n g

Chuan bi san sang

« Pang ky nhan cadnh bao khan cap tai  Kiém tra v&i nha cung cap dich vu
publicalerts.org/signup tién ich cGa quy vi dé tim hiéu vé cach
- Nghe du béo thdi tiét cap nhat chuan bi cho truong
ol L s s s N hgp mat dién. Néu
* NE&u c6 thé, hay lap diéu hoa khdng s Lt .
Khi* quy vi la khach hang
) ‘ cua Portland General
* Neéu quy vi c6 dieu hoa khdéng khi, hay Electric (PGE), hay truy
lap dai phdt vao clra cap bit.ly/PGEPrepare
 Trao d6i vai bac sT clia quy vi vé cac hoac quét ma QR.

nguy co lién quan dén nhiét

o Ay V4 bY ~ k/ r
Gilr mat va uong du nuoc
¢ Ubng nudc xuyén subt ca ngay, ngay ca néu nhu quy
vi khdng cam thay khat
¢ Tranh lam viéc va tap thé duc bén ngoai, néu cé thé
¢ Tam voi hoac tam bon bang nuwdc mat
* BPdéng rem hodac manh trong ban ngay
* NEu nha quy vi qua néng, hay di dén khdng gian c6 diéu hoa
khéng khi nhu thu vién, trung tdm mua sam hodc trung tam

lam mat. (Goi 211 dé biét cac dia diém trung tam lam mat va
cac tuy chon vé dich vu chuyén chd.)

* Khéng bao gi¢ dé tré em hoac vat nubi ngbi trong 6 tb

Gilr lien lac
Kiém tra ban bé va hang xém, dac biét la nhirng nguoi

khéng cé diéu hoa, trén 65 tudi, dang séng mot minh va/
hodc mac bénh man tinh.

VIETNAMESE


https://publicalerts.org/signup
https://bit.ly/PGEPrepare

Hoc cach nhan biét cac dau hiéu cua bénh lién quan
dén nhiét

*  Chéng mat * Budn non
*  Khat nudc * Yéustrc

* D6 mo hdi nhiéu

La nhiét ¢4 thé dan dén
soc nhiét.

* Dichuyén téinoi mat < Udng mdt ngum nudc * GOI 911! « Néi léng quan do va
mé hon mat + Di chuyén ngui dén CGi bdt I6p do thira

* Néilong quan do * Tim trg giGip y t& néu noi mat hon * Lam mat bang nudc
cac triéu ching khong hodc da lanh
cai thién

Can Ho Tro?

* Néu quy vi gap truong hgp cap cliru y té, hay goi
911.

* Goi 211 hoac 1-866-698-6155 (TTY 711) hoac truy
cap 211info.org dé biét cdc ngudn luc bao gom
trung tdm lam mat va ho trg tién ich néu quy vi
khéng dd kha nang s&r dung diéu hoa khong khi
clia minh.

* *NE&u quy vi la thanh vién cda Chuong Trinh Y
Té Oregon (Medicaid) va dang can may diéu
hoa khéng khi hoac thiét bi loc khéng khi, té
chirc cham séc phdi hgp (coordinated care
organization, CCO) c6 thé cung cdp may cho quy
vi. Néu quy vi khéng chac minh c¢é CCO nao, hay goi 1-800-273-0557 dé tim hiéu.

« Tim thuc pham dinh dudng mién phi tai oregonfoodbank.org.

¢ Cam thay chodng nggp? Quy vi ¢ thé yéu cau gitp d&. Goi 988 (TTY: 1-800-799-
4TTY (4889)), nhan tin OREGON t&i 741741 hodc truy cap 988lifeline.org 24 gid mét
ngay, bady ngay trong tuan.

VIETNAMESE


https://211info.org
https://oregonfoodbank.org
https://988lifeline.org

