
了解有关受政府救济者的事实
一项新的联邦规则更改了移民被裁定为“受政府救济者”的方式。新规则让联邦移民机
构在裁定某个人将来是否有可能成为受政府救济者时，考虑更长的公共福利清单以及家
庭收入等更多因素。这条新规则将于	2019	年	10	月	15	日才生效，规则不具追溯力，因此
到	10	月	15	日才开始计入移民的任何新增福利。

新的受政府救济者规则并不适用于所有人。
许多有资格获得公共福利的移民获豁免参加受政府救济者测试。

一般而言，该规则仅适用于：
• 正在寻求入籍美国或重新入籍美国的人
• 申请调整为合法永久居民（LPR	或绿卡持有人）身份的人；或
• 申请签证延期／续签的人。

下列类型的移民不必担心成为受政府救济者（只要他们不离开美国超过	6	个月）：
• 难民
• 寻求庇护者
• 	已经是	LPR（绿卡持有者）的人，包

括续签	LPR	卡的人
•  VAWA（《遏止侵害妇女暴力行为法》）

自我申请者

• T	 或	 U	 签证持有人（人口贩卖、家庭
暴力或其他犯罪的一些幸存者）

• 特别移民少年
• 现役军人家庭及其他。

新规则明确规定，在移民的受政府救济者测试中，只有移民的家庭成员（孩子
或其他人）获得的福利才不被计算在内。

新的受政府救济者规则不包括所有公共福利。
如果您是少数需要担心受政府救济者的移民之一，请记住有些重要福利不计入受政府救
济者测试（参见背面的表格）。



有些福利可被计入受政府救济者	
测试：

有些福利不被计入受政府救济者	
测试：

•  SSI（无太多工作经历的人员的社会
保险）

• ANF（家庭每月现金）

• Medicaid	长期照护

• 自	2019	年	10	月	15	日起生效：

» 	适用于未怀孕的成年人的非紧急
Medicaid (OHP)

» 	公共住房和第	8	节补贴住房

» SNAP（食品券）

并非完整清单。

• 21	岁以下子女的	Medicaid (OHP)

• 	孕妇（包括产后	60	天）的	Medicaid
(OHP)

• 紧急医疗援助	(CAWEM)

• 俄勒冈州的	Cover All Kids	计划

•  WIC（为妇女、婴儿和五岁以下儿童
提供的营养援助）

• 特殊教育

• 以学校为本的医疗服务

• 社会保障	——	退休

• 学校午餐

• Medicare

• 失业保险

• 来自食品站或食品盒的食物

• 俄勒冈州的生殖健康计划

并非完整清单

您所能做的事：
了解在您放弃家庭所需的任何福利之前，受政府救济者测试是否适用于您。没有适用于
每个人的正确回答。

• 登录网站	www.oregonimmigrationresource.org，寻求移民律师的建议。
• 	致电法律援助／俄勒冈州法律中心公共福利热线1-800-520-5292，寻求公共福利建议。
• 	通过登录网站	www.oregonimmigrationresource.org	和

www.protectingimmigrantfamilies.org，时刻关注受政府救济者的变动。
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