XET NGHIEM COVID-19 TAI NHA

CAN LAM Gi NEU KET QUA XET NGHIEM CUA QUY V| LA DUONG TiNH
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Néu t6i c6 két qua xét nghiém duong tinh thi sao?

Néu quy vi c6 két qua duong tinh, quy vi cadn xem ban than minh da bi duong tinh vai Covid-19 va:

0 trong nha trir khi ra ngoai nhan dich vu cham séc y t&. Cach ly ban than khdi nhitng ngudi khac
trong gia dinh trong it nhat 5 ngay.

» Néu quy vi khong co triéu chirng va cam thay
khde, hodc cac triéu chirng cta quy vi tét hon
nhiéu sau 5 ngay, quy vi c6 thé ra khoi nha.

» Deo khau trang vira van khi tiép xdc gan véi
nhirng ngudi khac trong 5 ngay nira.

» N&u quy vi bi s6t, hay tiép tuc & nha cho dén khi
quy vi hét sot.

» NE&u quy vi can ho trg dé cach ly, hdy goi cho
Nhan Vién Y Té Cong Dong cla quy vi.

Theo d&i cac triéu ching va tim kiém cham soéc y té
néu quy vi cam thay lo lang hodc néu céc triéu chirng té hon.

Bao cho nhirng nguai tiép xic gan vdi quy vi va ngudi than trong gia dinh rang quy vi cé két qua
xét nghiém duong tinh.

(Tiép xdc gan la bat ky ai ding céch quy vi trong vong 6 foot/2 mét trong 15 phut trd [én ké tir
2 ngay trudce khi cac triéu chirng ciia quy vi khdi phat hodc 2 ngay trude khi quy vi tién hanh xét
nghiém.)

» N&u ho chua dugc tiém vac-xin ding han, ho nén tuan theo cac hudng dan vé cach ly va d nha
it nhat 5 ngay. Néu cé thé, ho nén di lam xét nghiém vao ngay thir 5 sau khi tiép xuc vai quy vi

» NE&u da tiém vac-xin ding han, ho khéng phai cach ly, nhung can deo khau trang khi & noi
cdng cong va theo dai cac triéu ching trong 10 ngay.

Goi cho nha cung cap dich vu cham séc strc khde cua quy vi sém nhat c6 thé. C6 thé c6 san céach
diéu tri, nhung mot s cach diéu tri phu thudc vao viéc hanh dong nhanh chéng. Néu quy vi khong
c6 nha cung cap dich vu cham séc surc khoe, hay goi 211 dé gitip tim mot nha cung cap.

Quy vi dugc tiém vac-xin ddng han néu quy vi:
D4 dugc tiém liéu tang cudng HOAC dé hoan thanh céc liéu tiém vac-xin Pfizer trong vong 5 thang
qua HOAC Moderna trong vong 5 thang qua HOAC J&J trong vong 2 thang qua.
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Cach bao cao két qua xét nghiém duong tinh?

Néu cong viéc cua quy vi bao gom tuong tac vdi cong chiing, quy vi can bao cho chu lao dong cla
minh biét d€ quy vi co thé gilp gidi han su lay lan ctia COVID-19. Néu khéng, quy vi khdng can phai
béo cédo két qua xét nghiém duong tinh tir xét nghiém tai nha cho bat c(r ai. Thay vao do, hay lam
theo cac hudng dan dé cach ly nhirng nguai khac va goi cho nha cung cép dich vu chdm séc surc
khde cua quy vi.

Néu toi c6 két qua xét nghiém am

Néu két qua cua quy vi la am tinh va quy vi cam thay khoe, hay tiép tuc thuc hanh cac bién phap
phong nglra an toan COVID-19 t6ng quat d€ gilr cho minh va nhirng ngudi khac an toan.

Chuyén gi néu t6i c6 két qua xét nghiém am tinh, nhung t6i van nghi rang minh c6 thé bi nhiém
COVID-19?

Né&u quy vi nghi rang minh c6 thé nhiém COVID-19 vi quy vi da tiép xic hodc ¢ triéu chirng, ching toi
khuyén cdo quy vi nén cach ly va tim cach thuc hién mét xét nghiém COVID-19 khac théng qua nha
cung cap dich vu cham séc strc khde thong thuong cda quy vi. Néu quy vi khong cé nha cung cap
dich vu chdm séc strc khde, hay goi 211 dé gilp tim noi xét nghiém.

1. Néu quy vi la tiép xtc gan va chua dugc chich ngtra vac-xin, quy vi sé van can phai duoc cach ly
trong it nhat 10 ngay ké tir [an phaoi nhiém cudi cung cda quy vi véi nguoi nhiém COVID-19

2. N&u quy vi la tiép xtc gan VA c6 céc triéu ching, quy vi van c6 thé nhiém COVID-19.
Tiép tuc cach ly theo d6i cho dén khi céc triéu chirng cta quy vi dugc cai thién. Néu cé thé, quy vi
hay sap xép dé lam mot xét nghiém COVID-19 khac théng qua van phong bac sihodc sy té.

W

Néu quy vi bi bénh, hdy & nha cho dén khi cac triéu chirng thuyén giam, va quy vi da khéng bi sét it
nhat 24 gio trude khi trd lai lam viéc hodc dén truong.

Nhan thém thong tin y t& hodc trg gilp trong viéc cach ly y té va cach ly xa hai trén trang Xét Nghiém
Duong Tinh COVID cua Co Quan Y Té Oregon https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-
test hodc goi t6i Puong Day HO Trg Ca Bénh cla ho theo s6 866-917-8881.

Cac triéu chirng cua COVID-19 bao gom: Cac triéu chirng cua COVID-19 bao gom:

Sét hodc én lanh Kho thd

Nghet mii hodc chay nudc mii
Buon non hoac 6i mua
Tiéu chay
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