ESTABIENELNO
ESTARBIEN

Taller de autocuidado y apoyo hacia nosotros
y aquellos a quienes cuidamos

JUEVES
MARZO 4 Y 11
DE 6-7:30 PM

Taller virtual GRATIS facilitado por la Dra. Amy Stoeber
quien nos ayudara a entender como el estrés y trauma se
manifiesta en ninos pequenos y sus familias. Los
participantes aprenderan estrategias realistas para
apoyar a aquellos que tanto lo necesitan y por qué el
cuidarnos a nosotros mismos es un factor tan importante
en este proceso.

iRegistrar aqui!
Preguntas? Llame a Karen Rush al 503-655-7725



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfe8XNxdc2OfUN_phxUt1P-wz5cyOQ3f9omvcc0jjEL_6kamg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

