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Ресурсы для трех округов 
Для получения общей информации и 
направлений звоните по номеру 211 

СЛУЖБЫ ПОМОЩИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ И КРИЗИСНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

Службы помощи в кризисных ситуациях круглосуточно 

и без выходных: 

• Округ Clackamas: 503-655-8585 

• Округ Multnomah: 503-988-4888 

• Округ Washington: 503-291-9111  

Женские вспомогательные службы округа Clackamas: 

503-654-2288 

Служба по защите совершеннолетних лиц: 

• Округ Clackamas: 971-673-6655  

• Округ Multnomah: 503-988-4450  

• Округ Washington: 971-673-5200 

Служба защиты лиц с нарушениями развития и 

интеллектуальными особенностями (для детей): 

• Округ Clackamas: 503-557-2874  

• Округ Multnomah: 503-988-1285  

• Округ Washington: 503-846-3150  

Служба защиты лиц с расстройствами психического 

здоровья: 

• Округ Clackamas: 503-650-3000  

• Округ Multnomah: 503-988-8170  

• Округ Washington: 503-846-4515  

Охранный судебный приказ для защиты в 

чрезвычайно опасных ситуациях (ERPO):  

503-655-8447  

Телефон горячей линии для военных: 888-457-4838 

Национальная линия по предотвращению суицида: 

звоните или отправляйте текстовое сообщение на номер 

988 

Горячая линия психологической помощи для молодых 

людей: 877-968-8491; или отправляйте сообщение с 

текстом teen2teen на номер 839863  

Ресурсный центр для жертв сексуального насилия:  

503-640-5311  

Линия помощи в опасных ситуациях: 503-235-5333  

Горячая линия помощи жертвам домашнего насилия:  

1-800-799-7233  

Оказание помощи пострадавшим: 

• Округ Clackamas: 503-655-8616  

• Округ Multnomah: 503-988-3222  

• Округ Washington: 503-846-3020 

РЕСУРСЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ, МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ И СЕМЕЙ  

Социальное обеспечение детей, штат Oregon, 

Департамент социального обеспечения (DHS):  

971-673-7200 

Ресурсы и выдача направлений для детей: 211  

Здоровье семьи и программа Early Head Start:  

503-675-4565 

Новые возможности для молодых людей: 503-224-4339 

Ресурсный центр для представителей сексуальных и 

гендерных меньшинств (SMYRC): 503-872-9664 

Программа помощи женщинам, младенцам и детям из 

семей с недостаточным доходом (WIC): 503-655-8476 

YouthERA: 971-334-9295 

РЕСУРСЫ В ОБЛАСТИ ОБРАЗОВАНИЯ И 

ТРУДОУСТРОЙСТВА  

Общественный колледж Клакамас (Clackamas 

Community College): 503-594-6000 

Службы образовательного округа Clackamas: 503-675-

4000 

Связи с семьей и детьми, округ Clackamas: 503-655-

8840 

WorkSource: 971-673-6400 

Заявки на пособие по безработице в штате Oregon: 

1-877-345-3484 

Программа Head Start в округе Clackamas: 503-675-4565 

Восстановление трудоспособности: 971-673-6130 

РЕСУРСЫ ДЛЯ ЛГБТК   

Центр квир-сообщества: 503-234-7837  

Проект города Trevor для поддержки ЛГБТК:   

1-866-488-7386 

Инициатива Elder Pride Services: 503-224-2640 

SMYRC (Новые возможности для  молодых людей, 

округ Multnomah): 503-872-9664 

ОСНОВНЫЕ УСЛУГИ  

Основополагающие права штата Oregon: 503-222-6151 

Социальные службы округа Clackamas: 503-655-8640 / 

телетайп 503-650-5646 

Центры обслуживания населения: 

• Центр в городе Canby: 503-266-2920 

•  Центр обслуживания округа Clackamas: 503-771-7914 

• Благотворительный продовольственный фонд 

Estacada Area Food Bank: 503-630-2888 

• Центр Father’s Heart Street Ministry: 503-722-9780  

• ервисный центр в городе Molalla: 503-829-5561 

• Центр Sandy Community Action: 503-668-4746 

• Агентство Wilsonville Community Sharing: 503-682-6939 

Программа помощи в области энергетики: 503-650-5640 

Линия поддержки для лиц с зависимостью от азартных 

игр: 877-695-4648 

Программа Gleaners of Clackamas County: 503-655-8740 

Юридическая помощь в штате Oregon: 503-224-4086 

Love INC/Bridge of Hope: 503-650-0153 

Центры самообеспечения: 

• Филиал северной части округа Clackamas:  

503-731-3400 

• Филиал города Oregon City: 971-673-7300 

Службы экстренной помощи St. Vincent de Paul:  

503-235-8431 

Офис обслуживания ветеранов: 503-650-5631 

ЖИЛИЩНЫЙ ФОНД  

Kоординационная линия по вопросам доступа к жилью 

в округе Clackamas: 503-655-8575 
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Отдел жилищно-коммунального развития: 503-655-8591 

Телефон доверия по вопросам лишения права выкупа 

заложенного имущества, юридическая помощь:  

503-227-0198 

Управление жилищного хозяйства округа Clackamas:  

503-655-8267 

Программа жилищных прав и ресурсов округа 

Clackamas: 503-650-5750 

Программа Rent Well округа Clackamas: 503-650-5647 

Программа реконструкции зданий с учетом 

климатических особенностей в округе Clackamas: 503-

650-3338  

ТРАНСПОРТ  

Tранспортная сеть TriMet: 503-962-8000 

Программа транспортных услуг для пожилых людей 

Transportation Reaching People: 503-655-8208 

Программа «Пожилой компаньон»: 503-655-8875 

РЕСУРСЫ В ОБЛАСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

Центры здравоохранения и стоматологических услуг 

округа Clackamas: 503-655-8471 

Службы охраны психического здоровья в округе 

Clackamas: 503-655-8401 

Службы охраны психического здоровья в округе 

Multnomah: 503-988-4888 

Службы охраны психического здоровья в округе 

Washington: 503-291-1155 

Центр Quest в округе Multnomah: 503-238-5203 

Центр Quest в округе Clackamas: 503-238-5203, добав. 

155 

Центры информирования и тестирования на ИППП: 

• Медицинские клиники округа Clackamas:  

503-655-8471 

• Медицинские клиники округа Multnomah:  

503-988-5558 

• Медицинские клиники округа Washington:  

503-846-8851 

Конфиденциальное тестирование в рамках проекта 

Cascade AIDS: 503-223-5907 

Бесплатная клиника округа Clackamas (Founders Clinic): 

503-722-4400 

Помощь с регистрацией в медицинских планах штата 

Oregon: 503-655-8471 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ  

Линия помощи для одиноких пожилых людей: 

503-200-1633 

FolkTime: 503-238-6428 

Ассоциация психического здоровья и борьбы с 

наркотической зависимостью штата Oregon: 503-922-

2377 

УСЛУГИ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ И ЛЮДЕЙ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ  

Центры для взрослых и общественные центры: 

• Центр для взрослых в городе Canby: 503-266-2970  

• Общественный центр в городе Estacada:  

503-630-7454 

• Центр для пожилых людей в городе Gladstone: 

503-655-7701 

• Центр для пожилых людей в городе Hoodland: 

503-622-3331 

• Общественный центр для взрослых в городе Lake 

Oswego: 503-635-3758 

• Центр в городе Milwaukie: 503-653-8100 

• Общественный центр для взрослых в городе 

Molalla: 503-829-4214 

• Общественный центр в городе Pioneer:  

503-657-8287 

• Центр в городе Sandy: 503-668-5569 

• Общественный центр для взрослых в городе West 

Linn: 503-557-4704 

• Общественный центр в городе Wilsonville:  

503-682-3727 

Подключение к ресурсам для пожилых людей и лиц с 

ограниченными возможностями: 503-650-5622  

Списки приемных семей для взрослых: 971-673-6604 

Программа проверки услуг долгосрочного ухода по 

программе Medicaid: 971-673-7600 

Телефон приемной по вопросам участия в программах 

для людей с нарушениями развития: 503-557-2824  

Программа помощи семейных сиделок: 503-650-5605 

Программа управления финансами: 503-650-5623 

Программа обеспечения независимости в штате Oregon 

(OPI): 503-650-5769 

Совет пожилых граждан: 503-657-1366  

Программа «Пожилой компаньон»: 503-655-8875 

SHIBA / Горячая линия помощи в приобретении 

препаратов, отпускаемых по рецепту: 503-655-8269 x4 

Программа «Социальное обеспечение» / Medicare: 

1-800-772-1213 

ПОМОЩЬ ПРИ ЛЕЧЕНИИ НАРКОТИЧЕСКОЙ 

ЗАВИСИМОСТИ И РЕАБИЛИТАЦИИ 

Телефон доверия по вопросам алкоголизма и 

наркомании: 800-923-4357, опция 1 

Анонимные алкоголики: 503-223-8569 

Анонимные наркоманы: 503-345-9839 Анонимные 

алкоголики и наркоманы: нет номера (https://ddainc.org)  

МЕСТНЫЕ ПРОГРАММЫ ЛЕЧЕНИЯ  

Учебный центр Библии — основанный на вере (для 

мужчин и женщин): 503-632-1953 

Blanchet Farms — (для мужчин): 503-852-6626 

Центр Letty Owings Center — (для женщин и женщин с 

детьми): 503-235-3546 

City Team — (для мужчин): 503-231-9334 

Fora Health (ранее — лечебный центр DePaul Treatment 

Center) — (для мужчин и женщин): 503-535-1151 

Hooper — (для мужчин и женщин): 503-238-2067 

Lifeworks NW — сеть проектов — (для женщин и 

женщин с детьми): 503-335-0855 

Lifeworks NW — реабилитационный центр в городе 

Mountaindale — (для женщин и женщин с детьми):  

503-647-0165 

NARA Northwest — (для мужчин и женщин): 503-621-1069 

The Harbor — (для мужчин): 503-980-3307 

https://ddainc.org/
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Rescue Mission — (для женщин и женщин с детьми): 

503-906-7650 

Union Gospel Mission (для мужчин и женщин): 503-274-

4483 

РЕСУРСЫ ГРУПП ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ, 

ПЕРЕЖИВАЮЩИХ ГОРЕ  

Группы адвентистских хосписов: 503-251-6192, 

попросите сотрудника по вопросам тяжелой утраты 

Информационная линия Providence: 800-562-8964 

Suicide Bereavement Support, Inc.: 503-200-0382  

Группа поддержки при попытках самоубийства / 

наличии суицидальных мыслей: подробности по 

электронной почте SLOPGroup@folktime.org  

The Dougy Center (для детей и опекунов):  

503-775-5683  

ПРИЮТЫ  

Catholic Charities (женщины старше 25 лет без детей):  

503-231-4866 

Bradley Angle House (жертвы домашнего насилия): 

503-281-2442 

City Team Ministries (приют для мужчин): 

503-231-9334 

Do Good Multnomah (приют для ветеранов):  

503-490-0285  

Приют для женщин Human Solutions Gresham: звоните 

211 Семейный приют Human Solutions (обязательно 

должен быть один ребенок младше 18 лет): звоните 211 

My Father’s House (семьи с детьми): 503-492-3046 

Миссия спасения в городе Portland: 503-906-7690  

Rose Haven (для женщин и детей): 503-248-6364  

Центр дневного пребывания Transition Projects:  

503-280-4700 

Приюты Transition Projects (для женщин, мужчин и 

пар): 503-280-4700 

Union Gospel Mission: 503-274-4483 

VETS (Временный приют для ветеранов): 503-239-1259 
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