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Actividades del Programa
Rutas Escolares Seguras

Las escuelas en el condado de Clackamas ya estan participando
en muchas actividades relacionadas con el Programa Rutas
Escolares Seguras (SRTS, por su siglas en inglés):

El dia parair a la escuela caminando + en bicicleta, patineta o
monopatin incluye actividades divertidas para motivar a las
familias a que intenten ir a la escuela caminando, en bicicleta, en
patineta o en monopatin.

El mes para ir a la escuela caminando + en bicicleta, patineta o
monopatin comprende todo un mes de actividades y eventos
divertidos para motivar a las familias a que incorporen el
transporte activo en sus vidas cotidianas.

Los guardias de cruce son adultos capacitados que ayudan a
los estudiantes a cruzar la calle y animan a los conductores a
manejar de manera segura en las zonas escolares.

Los planes de accion escolar permiten identificar inquietudes
especificas en relacién con las escuelas, recomendar
mejoras en la infraestructura para que sea mas seguro ir a

la escuela caminando, en bicicleta, en patineta o en
monopatin, y destacan actividades que pueden ayudar a
superar obstaculos a la hora de caminar y andar en

bicicleta, patineta o monopatin.

Los mapas de rutas sugeridas muestran rutas preferidas para
caminar y andar en bicicleta para los estudiantes, asi como
las zonas peligrosas que se deben evitar.

Los formularios de recopilacion de datos para los estudiantes
y las encuestas para padres permiten recopilar informacién
acerca de los medios de transporte que los estudiantes usan
parair a la escuelay las actitudes de los padres con respecto
al transporte a pie y en bicicleta,

patineta o monopatin.

Los regalos de incentivo permiten generar conciencia y
entusiasmo para ir a pie, en bicicleta, patineta o monopatin.
Un ejemplo son las haditas de las bicicletas, en las cuales
hay voluntarios que dejan obsequios en las bicicletas de
los estudiantes.

Las actividades de extension comunitaria sobre seguridad en
las noches de regreso a la escuela, las jornadas de puertas
abiertas y las reuniones de la asociacion entre padres y
maestros permiten generar conciencia acerca de los
programas de SRTS'y las inquietudes sobre seguridad en las
cercanias de las zonas escolares.

iParticipe!

En el afio 2016-2017, el programa de SRTS del
condado de Clackamas comenz¢ a trabajar
con escuelas primarias y escuelas medias en
los distritos escolares del Norte de Clackamas
y Estacada. Gracias a una subvencién del
Departamento de Transporte de Oregon, el
programa se ampliard en 2017-2018 y en
2018-2019 para crear y trabajar con planes de
accion para incorporar al menos cuatro
escuelas mas cada afio.

M Conozca més acerca de las actividades de

SRTS que se realizan en su escuela.

M Ofrézcase como voluntario para ayudar el dia

parair a la escuela caminando, en bicicleta, en
patineta o en monopatin, para armar un
autobus escolar para los caminantes o para
otros eventos divertidos.

M Para obtener mas informacién acerca de cémo

puede apoyar el programa de Rutas escolares
seguras en su escuela, visite
www.clackamas.us/engineering/srts.html

Comuniquese con nosotros:

Nicole Perry, coordinadora, SRTS del condado
de Clackamas | NicolePerry@thestreettrust.org

Scott Hoelscher, planificador de transporte

sénior, condado de Clackamas | 503-742-4533
scotthoe@clackamas.us
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Las seis “E” del programa SRTS

El Programa Rutas Escolares Seguras (SRTS) hace
que las comunidades escolares sean mas seguras
y mas activas a través de una combinacién de
mejoras en las rutas para caminar, de su puesta
en practica, de la educacion y de las actividades a
fin de permitir y fomentar que los estudiantes
vayan a la escuela caminando, en bicicleta, en
patineta o en monopatin.

;Quéesel
Programa de Rutas
Escolares Seguras?

Historias de éxito

Oak Grove Elementary

El dia para ir caminando y en bicicleta a la
escuela, el programa SRTS de Clackamas
entregé docenas de paquetes de premios a
estudiantes que llegaron caminando o en
bicicleta a la escuela. Para seguir con los
festejos, en otras oportunidades, el equipo
de SRTS entreg6 paquetes para el cuidado de
la bicicleta como sorpresa a los estudiantes
que iban en bicicleta.

El programa SRTS del condado de
Clackamas apoya a los nifios y las familias
gue van a la escuela a pie y sobre ruedas
(en bicicleta, patineta, monopatin y en
otras formas de movilidad). Nuestro disfrutar de las iniciativas de los

objetivo es mejorar la seguridad del @ @® rrogramas al incluir comunidades de color,
transito mediante actividades y eventos @™ |asatisfaccion de las diversas necesidades

de motivacidn y educacion en seguridad. de las familias y el alcance a personas que
pertenecen a familias de bajos ingresos.

Los programas SRTS tienen en cuenta las seis “E”:

Equidad para garantizar que todos puedan

Los programas SRTS permiten aumentar
la seguridad para todos los usuarios de
carreteras cerca de las escuelas al:

Educacién mediante programas educativos
que ensefian a las familias opciones de

Educar a los estudiantes y a sus
familias acerca de como actuar en
forma segura para ir caminando, en
bicicleta, en patineta y en monopatin.

Promover las mejores rutas parair ala
escuela caminando, en bicicleta, en
patineta y en monopatin, dentro de la
zona designada para transitar a pie.

Aumentar la conciencia de los
conductores sobre las familias que
circulan cerca de las escuelas.

Informar a los miembros de la
comunidad acerca de las opciones
de transporte para disminuir la
cantidad de vehiculos que transitan
en las carreteras cerca de escuelas.

Mejorar la salud y el bienestar de los
miembros de la comunidad por medio de
la promocién de opciones de transporte
activo en zonas urbanas y rurales.

transporte, que fomentan la seguridad para
ir caminando, en bicicleta, en patineta o en
monopatin, y que implementan campafias
de seguridad para quienes conducen cerca
de las escuelas.

Esfuerzos de ingenieria que se ocupan del
ambiente fisico en las cercanias de las
escuelas para crear lugares seguros y de
facil acceso para caminar y andar en
bicicleta, patineta o monopatin.

Estimulos para ayudar a que caminary
andar en bicicleta, patineta o monopatin,
sea sencillo y divertido mediante incentivos
y la organizacion eventos.

Ejecucioén de actividades de puesta en
prdctica que incluyen guardias de cruce
para recordar que todos debemos respetar
las leyes de transito cerca de las escuelas.

Evaluacion mediante formularios e informes
que se usan para realizar un seguimiento de
los resultados de los programas y mejorar las
actividades en el futuro.

Linwood Elementary y
Sojourner Elementary

Los estudiantes de estas dos escuelas
participaron en el Desafio Mensual para
caminar y andar en bicicleta, que consistio en
registrar cuando fueron caminando y en
bicicleta a la escuela, practicaron deportes o
asistieron a clases de danza, jugaron afuera
o salieron a caminar con los padres. Las
escuelas y las familias trabajaron
conjuntamente para abordar inquietudes en
materia de seguridad. Las dos comunidades
pudieron gozar de los beneficios en materia
de salud y bienestar que brinda el aumento
de la actividad fisica.

Bilquist Elementary

El programa SRTS organizé un autobus
escolar a pie con puntos de encuentro para
que los estudiantes se juntaran con el
personal de la escuela y padres lideres para
ir caminando a la escuela. Los pasajeros del
autobus dieron una vuelta caminando
alrededor del edificio después de descender
del autobus.



