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ماذا يحدث إذا كانت نتيجة الاختبار الذي أجريته إيجابية؟

 إذا كانت نتيجة الاختبار الذي أجريته إيجابية، فيجب أن تعتبر نفسك مصابًا بفيروس

:كوفيد19-  وأن تحرص على

الالتزام بالبقاء في المنزل وعدم الخروج إلا في حالة الحاجة للحصول على 	 
الرعاية الطبية. واعزل نفسك عن الآخرين في المنزل لمدة 5 أيام على 

الأقل.
إذا لم تكن لديك أعراض وتشعر بتحسن، أو تحسنت الأعراض بعد 5  	

أيام، يمكنك مغادرة منزلك.
ينبغي ارتداء كمامة مثبّتة جيدًا عند مخالطة الآخرين لمدة 5 أيام  	

إضافية.
إذا كنت تعاني من ارتفاع درجة الحرارة )الحمى(، فعليك الاستمرار في البقاء في المنزل حتى تنتهي الحمى. 	
إذا كنت بحاجة إلى دعم في حالة العزل، فرُجى الاتصال بطبيب صحة المجتمع. 	

عليك مراقبة الأعراض لديك وطلب رعاية طبية إذا شعرت بالقلق أو إذا ساءت الأعراض.	 
أخبر الأشخاص الذين خالطتهم عن كثب وأفراد أسرتك بأن نتيجة اختبارك إيجابية.	 

 المخالطة عن كثب تعني الاقتراب من أي شخص على بعد 6 أقدام لمدة 15 دقيقة أو أكثر قبل يومين من بدء ظهور الأعراض أو يومين(
).قبل إجراء الاختبار

وإذا كانوا لم يحصلوا على آخر التطعيمات المتاحة لهم، فيجب عليهم اتباع إرشادات الحجر الصحي والبقاء في المنزل لمدة 5 أيام  	
على الأقل. وإذا أمكن، يجب أن يخضعوا للاختبار في اليوم الخامس بعد التعرض للعدوى منك.

إذا كانوا قد حصلوا على آخر التطعيمات المتاحة لهم، فلن يحتاجوا إلى الحجر الصحي، ولكن يجب عليهم ارتداء كمامة في  	
الأماكن العامة ومراقبة الأعراض لمدة 10 أيام.

يرُجى الاتصال بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك في أقرب وقت ممكن. قد يكون هناك علاج متاح، لكن بعض العلاجات تعتمد على 	 
التصرف بسرعة. وإذا لم لديك مقدم خدمة تتعامل معه للرعاية الصحية، فيُجى الاتصال بالرقم 211 للمساعدة في إيجاد طبيب 

مناسب.
 تعُتبر حصلت على جميع اللقاحات المتاحة إذا كنت:

حصلت على الجرعة المعززة أو أكملت جرعات اللقاح الخاصة بك من فايزر أو مودرنا خلال آخر 5 أشهر أو جونسون آند جونسون 
خلال الشهرين الماضيين.




