Ho tro cho con bu &

Quan Clackamas

Adventist Health
503-251-6262

Néu quy vi dang gap kho khan vé viéc cho con b,
quy vi khéng don déc. Méi em bé 1a khac nhau. DU
quy vi dang mang thai dra con dau long hay dira
con th&r nam, chuang toi sé hgp tac véi quy vi dé
lap k& hoach nudi con bang stra me phu hgp véi
ca hai me con. Hay goi dé thao luan véi chuyén gia
tu van vé viéc cho con bu hodc dé dat lich hen.

S&Y té Cong cong Quan Clackamas*

Chuong trinh Phu nir, Tré so’ sinh va Tré em
(WIC):

503-655-8476 (goi dién hoac nhan tin)
wic@clackamas.us

*Danh cho khdch hang hién dang tham gia WIC va/hodc
Dich vu Y td Cham séc Tai nha.

Kaiser Permanente

503-571-6605 (Pudong day tu van cho con
bu 24 gio)

Nhom ho trg nudi con bang sita me cda ching
t6i sé gitip quy vi tim hiéu vé tu thé cho con bu,
ngudn stra, cach phong ngtra va kiém soat con
dau, cach hut sira, luu trir sita va lam viéc trong
khi cho con bu.

Mang lu@i cho con bu
888-510-0059 ¢ care@tln.care

Du quy vi dang mang thai, cai stra hay gap phai
nhirng thach thirc trong qua trinh nudi con bang
stra me, chdng toi ludn san sang hé trg quy vi
trong su6t hanh trinh cho con bu. Mang ludi cho
con bu hop tac véi chuong trinh bdo hiém y té
cla quy vi dé cung cap cho quy vi cac cudc hen tai
nha, tai phong kham hodc qua dich vu cham so6c

surc khde tur xa véi Chuyén gia tu van cho con bu
dugc H6i dong quéc té chirng nhan (IBCLC).

Legacy Health
503-413-4840

Chung téi cung cap dich vu hd trg nudi con bang
s(fra me tai tat ca cac bénh vién Legacy, bao gém ca
cac chuyén tham khdm ngoai trd cho quy viva em
bé sau khi quy vi xuat vién vé nha. Ddi ngl Chuyén
gia tu van vé cho con bu dugc chirng nhan quéc té
(IBCLC) giau kinh nghiém cula ching t6i dugc dao
tao dé ho trg quy vi dap irng moi nhu cau cho con
bu.

OHSU
503-418-4500

Tai OHSU, chdng t6i ludn tam huyét trong viéc
gilp quy vi nudi con bang sita me. Chdng t6i hd
trg quy vi va muc tiéu ctia quy vi khi quyét dinh
cho con bl (hoac khéng). Goi dién dé dat lich hen.

Providence
503-215-6085

Mot dén hai ngay sau khi quy vi va em bé rgi bénh
vién, quy vi sé c6 cudc hen véi Phong kham Me va
Bé Providence. Tai cudc hen quan trong nay, quy vi
sé dugc gap riéng bac si chuyén vé cham séc cho
con bu va cham s6c me/em bé sau sinh. Banh gia
tinh trang clia ba me va tré sa sinh sé dugc thuc
hién trong cudc hen. Hay goi dé dugc giai dap
thac mac va dat lich hen.
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